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Il mare

	Sono immersa in una sensazione di libertà,

una distesa d' acqua,

lentamente una sensazione mi porta via:

sono tranquilla.

Mi immergo silenziosamente,

l' acqua mi trasmette purezza,

serenità.

I pesci, con le alghe e i cavallucci,

guizzano velocemente,

che quasi non si notano.

Bello il mare:

con le sue onde e le sue correnti;

ma comunque paura mette,

a causa del buio,

che nei suoi abissi regna sovrano.

Ma questa paura dev'essere sopportata,

perché comunque non si può

rinunciare alla bellezza

del mare e di tutti quei gabbiani,

che volano  nel cielo.

Alla ricerca di luoghi,

dove poter rifugiarsi,

costruire un nido,

e, infine

fuggire dal mondo.
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