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IL KARATE

	Il karate una nuova emozione a ogni allenamento,

serietà ma anche divertimento;

coraggio, agilità e voglia di combattere;

disciplina, sudore ma tanta soddisfazione.

Il karate è armonia tra equilibrio e arte...

non un semplice sport ma filosofia di vita.

Per me questo è il KARATE.
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