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L'OGGI

	L'oggi è un prezioso dono,

ci regala tutto il tempo che ci serve

per viver l'amicizia con le persone, 

ma anche la complessità dei propri doveri;

ti dà la libertà di provare esperienze positive.

L'oggi è un momento nuovo tutti i giorni,

perciò meglio lasciar stare la notte

che può portare dubbio, debolezza, preoccupazione.

Pensiamo alla vita, che nella sua complessità

ci regala quest'OGGI per comprendere

il senso di tutto. 
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